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Einband: Audio CD
Kurzbeschreibung
Leben in Extremen - zwischen Grandiositéat und Minderwertigkeit

Narzissmusist nicht nur das egozentrische Kreisen um das eigene I ch, sondern die verzweifelte Suche nach
sich selbst und nach Grenzen. Wie Frauen darunter leiden, zeigt die erfahrene Psychotherapeutin Béarbel
Wardetzki eindrucksvoll in ihrem psychologischen Standardwerk. Sie beschreibt aber auch, was Frauen mit
starken Selbstzweifeln wissen sollten, um ihr Leiden zu beenden.

2 CDs, Laufzeit: 2h 17

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Dr. Béarbel Wardetzki, geb. 1952, ist Diplom-Psychologin. Sieist in Minchen als Psychotherapeutin,
Supervisorin, Coach und in der Fortbildung tétig und viel gefragte Referentinim In- und Ausland, Gast bei
Funk und Fernsehen sowie Autorin mehrerer Bestseller mit einer Gesamtauflage von annghernd 300.000
Exemplaren.
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