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Présentation de l'éditeur
Fleuron de la littérature de l'hindouisme, ces traités mystiques et philosophiques furent transmis dans le
secret, de la bouche du maître à l'oreille du disciple, tout au long des siècles. Les Upanishads, en tant
qu'ensemble, constituent la partie philosophique des Védas. Instructions religieuses avant tout, dont l'objet
essentiel est la méditation et la philosophie (inséparablement liées dans la spiritualité orientale), elles traitent
de la nature de l'homme et de l'univers, ainsi que de l'union de l'âme individuelle ou Soi avec l'Ame
universelle. Ces textes sacrés védiques contiennent des enseignements ésotériques de la plus haute valeur, et
ils sont la base authentique à partir de laquelle les grandes religions de l'Inde, hindouisme, jaïnisme et
bouddhisme, ont essaimé.
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