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Un elemento universal que aparece en prácticamente toda la psicología humana es el miedo. Esto es cierto
independientemente de la historia personal o características. Este proyecto explora la descripción elemental
del miedo, así como cómo y por qué los humanos han aprendido a recrearlo y utilizarlo como un medio de
entretenimiento. Aunque cada individuo tiene diferentes experiencias que formaron o alimentaron sus
miedos, hay evidencia significativa de que el miedo es natural, instintivo, así como manejable para una
miríada de propósitos.
Independientemente de nuestras historias individuales, hay consistencias en nuestros miedos, cómo forman
nuestras vidas y cómo nos entretenemos -como en ser atraídos a películas de miedo- ya veces nos curamos-
como en el tratamiento del TEPT- manipulando temores para mejorar nuestra curación. Creo que sin la
capacidad de manipular nuestros temores, para algunos de nosotros, sería difícil imaginar vivir vidas
significativas, con propósito. La Tabla de Contenidos le dará una mejor idea de lo que este estudio le ofrece.
Echar un vistazo.
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