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ALEJANDRA eralamas imaginativa de sus hermanas pero también la mas miedosa. Aunque nunca habia
salido de su aldea, soliainventar historias apasionantes con personajes valientes que vivian en territorios
legjanos.

Un dia ocurri6 algo especial quelallevo ainiciar un camino lleno de peligros y aventuras. Ese vigie hariade
ella una nifia diferente porque aprendio6 el auténtico valor de las cosas, de lafuerzainterior y de esaluz
especial que todos Ilevamos dentro.

Este relato ayuda a los nifios a conectarse con sus emociones mas intimas: la alegria, el miedo, latristezae
incluso larabia, y les ayuda a entender que todas estan dentro de ellos mismos.

L os nifios hecesitan comprender que el miedo forma parte de laviday que e auténtico valor no esta en no
sentirlo sino en tener recursos para saber enfrentarse a él.
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