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Kurzbeschreibung

Grundlage dieses Buches war Virginia Satirs 1975 auf deutsch erschienenes Werk " Selbstwert und
Kommunikation". Sie hat dieses erfolgreiche, in 12 Sprachen Ubersetzte Grundlagenwerk zur
Familientherapie kurz vor ihrem Tode um eine Reihe wesentlicher Kapitel erganzt und die bestehenden Teile
vollkommen Uberarbeitet. Ihr reiches Wissen und ihre Erfahrung aus den letzten 15 Jahren mit und in
Familien sind in dieses neue Buch eingeflossen.

Folgende wesentliche und perspektivische Themen hat Virginia Satir in ihrem letzten Werk aufgearbeitet:
die Adoleszenz, das L eben im vorgeriickten Alter, das Verstandnis der Familien mit nur eéinem Elternteil,
Familien mit einem Stiefelternteil, die Entwicklung gesunder Paarbeziehung, die Familie der Zukunft u.a.m.
"Ich hoffe sehr, daf’ dieses Buch uns stérkt und uns hilft, uns der Kongruenz zu tberantworten. Unsere
kongruenten Erfahrungen und unser Beispiel werden uns zu kreativen M 6glichkeiten gegenseitigen
Verstehens geleiten, zu einem liebevollen und fursorglichen Umgang mit uns selbst und mit anderen.” -
Virginia Satir

Virginia Satirs Hauptwerk. Ein Manifest fur Familie und Menschlichkeit. Uber den Autor und weitere
Mitwirkende

Virginia Satir studierte an der Universitdt von Chicago. Sieist Autorin zahlreicher Veroffentlichungen und
starb im September 1988 nach kurzer, schwerer Krankheit in Palo Alto. Sie z&hlt zu den fihrenden
Personlichkeiten in der Entwicklung der Familientherapie.
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