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Kurzbeschreibung
Herz-Kreislauf-Krankheiten stellen in industrialisierten Ländern die häufigste Todesursache dar.
Die psychosomatische Diagnostik und Behandlung nimmt eine immer wichtigere Rolle bei der Behandlung
von Herzpatienten ein. Der Zusammenhang zwischen Herz-Erkrankungen und Psyche sowie den
psychosozialen Begleiterscheinungen ist bekannt und die Behandlung der psychischen Komorbiditäten u.a.
im DMP KHK festgelegt.
Der Praxisleitfaden gibt Ihnen als Internist, Praktischer Arzt, Kardiologe oder Psychotherapeut praktische
Handlungsanweisungen zur psychosomatischen Grundversorgung Ihrer Patienten an die Hand.

•Grundkonzepte der psychosomatischen Medizin
•Ethische Fragestellungen in der Psychokardiologie
•Psychosomatische Problemfelder und Komorbiditäten
•Diagnostik und Therapie am Beispiel wichtiger Krankheitsbilder und Interventionen in der Kardiologie

Neu in der 2. Auflage:

Psychokardiologie entlang der Lebensspanne
Gendereffekte in der Psychokardiologie
Stationäre psychokardiologische Behandlungskonzepte
Psychokardiologische Fort- und Weiterbildungscurricula

Praktische Handlungsanweisungen zur psychosomatische Grundversorgung von Herzpatienten
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