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Présentation de |'éditeur

L’ auteur, dans ce deuxiéme volume, nous révéle encore de nombreuses techniques souvent tenues secrétes.
Sont étudiés entre autres : le Chi, |I’aura, le I-Chuan, le Fa Chin, le Kung Fu séminal, labulle d’ énergie.

L’ énergie sexuelle fait I’ objet d’ une étude particuliérement approfondie avec de nombreuses méthodes.
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