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Présentation de I'éditeur

Faites un pas vers le bien-étre chaque jour en prenant en main les petits maux quotidiens grace aux
techniques du yoga! Il suffit de s accorder quel ques minutes chaque jour : au réveil et e soir mais également
sur son lieu de travail ou encore dans |es transports en optimisant |es temps morts.

Retrouvez dans cet ouvrage des astuces, des méthodes, des conseils de respirations et des postures a adopter
pour passer une journée agréable. Biographie de |'auteur

Christine Campagnac-Morette a commencé la pratique du yoga al &ge de 9 ans et atravaillé aupres de
nombreux yogis et écoles durant sa carriere.
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