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Présentation de I'éditeur

L es recommandations de Marie-France Six, diététicienne, pour lutter contre I'excés de cholestérol, reposent
sur une alimentation saine a base d'ingrédients-clés, naturels, smples atrouver et a préparer.

Elle nous informe sur ce qui est le plus bénéfigue pour notre santé cardiovasculaire et nous aide afaire les
bons choix alimentaires.

Eveline Thibault, chef de cuisine, propose une centaine de recettes saines et gourmandes qui utilisent ces
ingrédients " anti-cholestérol ". Chaque recette est commentée par la diététicienne qui explique les choix faits
par la cuisiniére en fonction des impératifs du régime.

Lebut du livre est de donner des solutions gourmandes, plaisantes et naturelles pour transformer ce régime
anti-cholestérol en une découverte d'autres saveurs.

Biographie de ['auteur

Marie-France Six est diététicienne dipldmée d'Etat et journaliste santé, elle est I'auteur de plusieurs ouvrages
de nutrition aux Editions du Seuil. Eveline Thibault est chef de cuisine d'un centre d'accueil santé bio-
végétarien (L'Aubépine en Charente)
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