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Présentation de l'éditeur
J'étais otage, je suis libre. J'ai appris à connaître mon ennemi. Contrairement à ce que je pensais, ce n'était
pas l'alcool. Mon ennemi, je le voyais tous les matins dans le miroir. Le 13 février 2007, un déclic s'est fait :
j'abordais le problème à l'envers ; je n'étais pas l'innocente victime hyper sensible, mais en réalité l'acteur de
ma déchéance. Passer de l'obscurité à la lumière, du désespoir à la vie, de la maladie à la guérison, cesser de
souffrir pour enfin être heureux. Comme il est bon, après dix ans d'emprisonnement, de vivre en décidant
enfin de sa vie... Né en 1965 dans les Côtes d'Armor, l'auteur de cette biographie nous invite à revenir sur
son parcours : conseiller en vins, il a un jour décidé de lutter contre son addiction à l'alcool. Sobre depuis six
ans, l'auteur a repris ses dégustations commentées pour communiquer sa passion pour les vins, loin
d'imaginer que son abstinence l'amènerait vers le bonheur et un immense partage...
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