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Présentation de l'éditeur
Commencé en 1821, inédit en français, ce petit « livre secret » de Schopenhauer composé de notes
autobiographiques, de souvenirs, de maximes et de règles de vie distille sa sagesse de la vie. Un petit manuel
utile pour se connaître soi-même et pour rendre moins difficile la vie avec les autres. « Vouloir le moins
possible, connaître le plus possible, a été la maxime qui a guidé ma vie » Schopenhauer.
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