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Présentation de I'éditeur

Un adorable précis d'art ménager. Bien acheter et choisir les fruits et [égumes au fil des saisons, préparer des
conserves et des bocaux pour profiter longtemps de leurs saveurs. Biographie de |'auteur

Anne Dufour est journaliste et auteur de nombreux livres de bien-étre, santé et nutrition. Pétillante, elle sait
trouver des solutions naturelles et tendance a tous nos tracas. Pragmatique, elle transmet le bon sens des
traditions pour nous faire lavie plus saine, plus simple et moins chere. collabore & de nombreux magazines et
est | ?auteur de Magrand-mére faisait pareil et Ma Grand-mere faisait pareil au jardin chez Hachette Pratique

Catherine Dupin, auteur et accessoirement grand-mere, transmet a travers ses livres des astuces de toujours et
des réflexes smples et pétris de bon sens. Cuisiniére du quotidien, main verte et casquette d'herboriste a ses
heures, elletire parti de tout ce que la nature offre pour nous arrondir les angles de nos vies.
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