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En este libro narramos la historiay evolucion del estilo Hung Gar Kung Fu de larama Tang Fong linea Chau
Wing Tak. Aparte de laviday proezas de estos dos grandes maestros, tambien se profundiza en las vivencias
de distintos maestros del propio estilo. Les adentraremos en |os secretos y entresijos de uno de los estilos de
Kung Fu mas representativos de las artes guerreras de Chinay que, desde laisla de Hong Kong, tuvo su gran
difusion, siendo catapultado hacia el resto del mundo. Esta ciudad es el escenario desde donde parte €l hilo
conductor de nuestraobray el nucleo en el que fundamentalmente se desarrolla. Tambien se resalta un
capitulo especia dedicado alamedicinatradicional que se utilizay practica en este estilo, entre otros
numerosos temas de interes. En resumen, una obra referente con todo tipo de detalles, que tanto puede
interesar a que seiniciaen las artes marciales como al que ya se encuentra adentrado en ellas. Sin olvidar
por su puesto, alos propios practicantes del estilo Hung Gar Kuen, alos que especialmente vadirigido y que
esperamos sea de su agrado y sepan valorar. - Contiene 437 paginas. - 647 fotografias la mayoria de gran
tamanio.
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