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Présentation de l'éditeur
Comprendre la mort pour mieux la vivre... Un livre non seulement de connaissance sur les processus de la
mort et la vie après la mort, mais aussi d'indications pratiques pour se préparer à vivre au mieux ce passage
qui fait encore peur à beaucoup. Il décrit le processus psychologique et spirituel de la mort. Biographie de
l'auteur
Selim Aïssel, un Maître de Sagesse d'aujourd'hui dans la lignée de Maître de Faria, Gurdjieff, Ouspensky et
Ançari Fondateur de plusieurs Ecoles de Sagesse, dont l'une est en Alsace où il réside, il y transmet depuis
près de trente ans son savoir et son savoir-faire de manière vivante et directe aux élèves des Ecoles de
Psycho-Anthropologie (Ecoles organisées sur le modèle des Ecoles de la 4e Voie). Selim Aïssel a mené en
parallèle l'étude des psychologies modernes, de la psychanalyse à la « Gestalt » et des courants spirituels
(Zen et Soufisme) à la 4e Voie de Gurdjieff. Sa Psychologie Spirituelle est le fruit d'un travail de plus de
vingt années basé sur une pratique réelle. Tout en faisant une analyse raisonnées des théories
psychologiques, pédagogiques, religieuses et spirituelles, il axe son enseignement sur l'application pratique
qui permet à l'homme et à la femme d'évoluer véritablement. Il développe ainsi une psychologie du devenir
qui est en même temps un véritable chemin de réalisation de soi. Celui-ci n'est pas seulement examiné sous
l'angle individuel mais aussi du point de vue de l'intégration de l'individu dans l'humanité et dans une
dimension universelle. Selim Aïssel croit à l'unité profonde cachée derrière l'apparence des choses, des êtres
et des idées, et il montre le chemin vers cette unité qui nécessairement passe par l'acquisition de la Liberté
pour déboucher sur l'Amour. Il est l'auteur de plus d'une centaine d'ouvrages sur la spiritualité et son
application à la vie d'aujourd'hui.
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