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Présentation de l'éditeur
Grâce à ce guide conçu par une spécialiste, miel, gelée royale, propolis, pollen, venin d'abeille n'auront plus
de secret pour vous. Dans les domaines de l'hygiène, de la beauté, de l'alimentation, initiez-vous à
l'apithérapie à travers astuces, conseils et recettes. Pour toute la famille, l'auteur vous explique comment
utiliser les produits des abeilles au quotidien. Biographie de l'auteur
Catherine Ballot-Flurin a consacré sa vie professionnelle aux abeilles. Elle crée et fabrique des préparations
de santé et de beauté à partir des richesses de la ruche. Pionnière du bio en apiculture dès 1977, elle a inventé
l'apicosmétique et les élixirs de la ruche en s'inspirant des abeilles.
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