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Présentation de I'éditeur

L e grand nettoyage de printemps pour votre corps !

Voustrouverez dans ce livre 20 recettes détox ET gourmandes, toutes vegan et sans gluten.

Je vous propose de prendre soin de vous et de nettoyer votre organisme sans perdre le plaisir des bons petits
plats.

Cure détox ne signifie pas régime, frustration ou amaigrissement comme on le voit trop souvent, il s agit
simplement d’ adapter son aimentation , de choisir les ingrédients capables d’ agir de manieére bienfaisante
sur notre corps.

20 recettes détaillées - 20 photos - pour ne pas se priver d' un délicieux repas méme détox !
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