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Présentation de I'éditeur

Voici comment aborder avec sérénité, confiance et santé cette nouvelle étape delavie! Vous trouverez dans
ce livre complet toutes les réponses naturopathi ques et holistiques les plus pertinentes pour vous guider et
vous conseiller tout au long de ce moment charniére. Des alternatives douces ou des compléments naturels
vous aideront a optimiser ce voyage passant par le corps, lasexualité, mais aussi lavieintérieure et
émotionnelle. Ainsi, plantes, huiles essentielles, élixirs floraux, soja, nutriments et autres remedes vous
apporteront réconfort pour prévenir ou pallier des maux divers et spécifiques : risques cardiovasculaires,
ostéoporose, bouffées de chaleur, sécheresse des muqueuses etc. Des recommandations nutritionnelles
précises jalonnent I’ ouvrage. L’ hygiene de vie, les Traitements Hormonaux de la M énopause (THM) ou
Traitements Hormonaux de Substitution (THS) sont également abordés tout comme le sujet des stimulants de
lalibido. Vous constaterez alors que ce temps de transition vous apportera des opportunités de
métamorphose positive vers un &ge d’ or, pour toutes et tous ! Daniel Kieffer est un naturopathe réputé en
France et en Europe. Formé notamment par P. V. Marchesseau, il est |e fondateur du Collége européen de
naturopathie traditionnelle holistique (CENATHO) et président de I’ Union européenne de naturopathie.
Auteur de nombreux ouvrages de référence dont, aux Editions Jouvence : Encyclopédie historique de la
naturopathie, Naturopathie pratique, Régénération intestinale, il ouvre ici son message a un public pluslarge
pour partager les bienfaits de I’ approche naturopathi que de la santé.Présentation de I'éditeur
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