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La aromaterapia es, desde hace 3.000 afios, un tratamiento terapéutico eficaz desde que los aromas formaban
parte de lavidadiaria egipcia. Es unaterapia holistica que involucra el uso de aceites esencialesen los
tratamientos para lograr un grado alto de equilibrio en la salud fisica, mental y espiritual. No solamente tiene
efectividad corrigiendo deficiencias, sino también en la prevencion de enfermedades y la conservacion de la
salud.

L os aceites esenciales son lafuerzavital de las plantasy sus poderes de curacién para rejuvenecer y
regenerar el cuerpo humano, relgjar latensiony reforzar el bienestar, son importantes. Lainvestigacion ha
revelado que esos aceites esencial es penetran en la piel através de los liquidos extracelularesy alcanzan la
sangrey lalinfa, desde donde Ilegan alos 6rganos internos.

Ciertos aceites alivian y calman latensién o los desdrdenes nerviosos, mientras que otros estimulan la mente
y el cuerpo. Unos pocos aceites ayudan ala circulacion, otros son capaces de rejuvenecer la pid y otros se
usan paramejorar las funciones corporales como la digestion y la menstruacion. En general, la condicion
fisiologicay psicologica de la personamejoray le hace menos vulnerable ala enfermedad.
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