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- En hand för dig och en för båten.
- Tänk aldrig att det inte går.
- Segling sker i nuet. Lev nu!
- Trimma! Trimma! Trimma!

Råden som Ylva Johansson fick inför starten av Global Challenge 2004/2005 skulle prägla hennes vardag i
ett år framåt. När Ylva för första gången möter besättningen hon skall segla runt jorden med är det krismöte
och fem månader kvar till start. Tillsammans ska arton besättningsmedlemmar, från elva olika länder, delta i
kappseglingen. Vilka blir de största utmaningarna?
När starten går den 3 oktober 2004 i England har Ylva blivit uttagen till vaktchef och nått ett av sina delmål;
att komma till start. Nästa hamn är Buenos Aires – 6 200 sjömil och trettiotre dygn bort – på vägen runt
jorden, mot rådande ström och vindriktning.
Varför väljer man att betala en halv miljon kronor för att segla runt jorden åt ”fel håll”? Hur hanterar man
tjugo meter höga vågor i Södra oceanen och stiltje på Atlanten? Hur lever man när båten hela tiden lutar
trettio grader? Hur fungerar kommunikationen och ledarskapet mellan olika kulturer i
extrema situationer?
Mot strömmen – Jorden runt är Ylva Johanssons berättelse om att hitta utmaningarna i livet – och att våga
släppa taget för att möta dem.
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