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Einband: Audio CD
Pressestimmen
Fundierter Ratgeber für die tiefenentspannte Lebensart. Genial komisch! (TV Movie 2015-10-16)

Herrlich! (Julia Meyer-Hermann Bild 2015-10-13)

Sehr amüsant! (Closer 2015-10-07)

Ein witziges Plädoyer für Unabhängigkeit. (Freundin 2015-10-07)

eine ebenso witzige wie treffsichere Ratgeber-Parodie (Libro Magazin, September 2015)

Dass er uns dabei auf so viele Alltagsmuster aufmerksam macht, die uns gar nicht mehr bewusst sind, ist
vielleicht der größte Wert des Buches. (Andreas Thiemann Westfalenpost 2015-10-30)

Wer meint, an diesem Ratgeber mehr oder weniger achtlos vorübergehen zu können, hat dann wohl echtes
Pech gehabt – fürs Leben. (Lothar Schröder Rheinische Post 2015-10-12)

Dieses ›Manifest‹ zu lesen, macht Spaß. (Daniela Körner Badisches Tagblatt 2015-11-28) Kurzbeschreibung
Eine gut gelaunte, bodenlose Frechheit vom Comedy-Experten Tommy Jaud Wir alle wissen: Mangelnde
Faulheit kann zu Burnout führen. Dennoch leiden immer mehr Menschen unter maßlosem Müssen. Aber
müssen wir wirklich abnehmen, aufräumen und uns ökologisch korrekt verhalten? Vorwärts kommen im Job,
zu allem eine Meinung haben und rausgehen, wenn die Sonne scheint? »Nein!«, sagt US-Bestseller-Autor
Sean Brummel alias Tommy Jaud ("Vollidiot", "Hummeldumm"), »einen Scheiß müssen wir! Die Leute
sterben nicht, weil sie zu wenig Licht bekommen. Sie sterben, weil sie zu wenig Spaß haben.«
Fasziniert von amerikanischen Ratgeber-Büchern und gleichsam schwer irritiert vom wachsenden Trend des
maßlosen Müssens, hat sich Comedy-Autor Tommy Jaud entschieden, selbst einen solchen Ratgeber zu
schreiben. Da Jaud kein Amerikaner ist, hat er einfach einen erfunden: Sean Brummel. Dessen fiktiver
Bestseller "Do Whatever the Fuck You Want" ist jetzt auf Deutsch erschienen: "Einen Scheiß muss ich. Das
Manifest gegen das schlechte Gewissen".
"Einen Scheiß muss ich" ist kein Plädoyer für wurstigen Egoismus, sondern ein irrwitziger Befreiungsschlag
gegen Bevormundung, Leistungswahn und Gemüseterrorismus.Über den Autor und weitere Mitwirkende
Tommy Jaud wurde im fränkischen Schweinfurt geboren. Nach dem Abitur begann er seine Karriere
zunächst bei McDonald’s (zuständig für McRib), entschied sich nach zwei Tagen aber doch für ein
Germanistikstudium. Sobald die "Wochenshow" und "Ladykracher" ihn besser bezahlten als die Otto-
Friedrich-Universität Bamberg, brach er das Studium ab und zog nach Köln. 2004 schrieb er seinen ersten
Roman "Vollidiot". Warum, weiß er bis heute nicht. In den folgenden Jahren erschienen "Resturlaub. Das
Zweitbuch", die "Vollidiot"-Fortsetzung "Millionär" und "Hummeldumm". Tommy Jaud entwickelte auch
die Drehbücher zu den Kino-Komödien "Vollidiot", "Resturlaub" und dem TV-Film "Zwei
Weihnachtsmänner". "Überman. Der Roman" ist der dritte und letzte Teil seiner Simon-Peters-Reihe. Derzeit
schreibt Tommy Jaud an seinem neuen Buch. Warum, weiß er dieses Mal ziemlich genau.
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