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Extrait
Puisgue les mises en garde sont ala mode.

Chez nous, la cuisine atoujours été un éément indissociable du bonheur. Comme il se confond facilement
avec le plaisir, lesfaits de cuisiner et de manger nous apporterent de telles joies que nous avons voulu les
faire partager au plus grand nombre d'amateurs possible, sortant ainsi du cercle, pourtant trés vaste, de la
famille et des amis. C'est ainsi qu'ont été créés I'AMORE PIATTU puisa PAMPANA. L'aventure
passionnante qu'ont été la création et le succes de ces restaurants, les échanges et les conversations avec les
innombrables convives qui sy sont succédés ont nourri une réflexion sur latable et la cuisine atravers ce que
ces rites représentai ent pour nous autres insulaires, et aussi pour Nos visiteurs, ce que nos coutumes
culinaires pouvaient leur révéler de nous-mémes, comment et pourquoi...

C'est a ce moment-la qu'est née I'idée d'un livre alafois de cuisine corse, et sur lacuisine corse, ce lien trés
fort qu'elle crée entre nous et la myriade de souvenirs et d'émotions que fait naitre en tout Corse I'évocation
d'une odeur, d'un geste ou d'un bruit : la soupe qui chante doucement a petits bouillons sur le feu, dansle
silence de lapiéce ou I'on travaille sans bruit, le staccato du hachoir qui «pesta» le lard et le basilic, la nepita
gue I'on froisse dans le creux de lamain, et le fumet du tianu de veau aux olives qui envahit lamaison, peu a
peu...

C'est s triste dimaginer que les générations a venir risguent de ne pas connaitre, dans leur vie d'adulte, ce
petit pincement au coeur que suscite une simple évocation, cette nostalgie qui nous envahit doucement. Si
tendre parce qu'elle porte aussi le souvenir d'une grand-mére, d'une tati, d'un étre aimé qui, pour nous donner
son amour a passé un tempsinfini et mistant de soin achoisir ce qu'il y avait de meilleur, pour préparer nos
repas, nostartines, et jour aprés jour nous regarder manger et grandir. Présentation de |'éditeur

Celivre est écrit a deux mains.

Marie-Louise et Fabienne, mére et fille, que beaucoup d'entre nous connaissent pour avoir, aleur table, pu
godter cette cuisine alafois simple et inventive, authentique et surprenante qui afait tout leur succés, nous
font (re) découvrir les produits de notre pays, leur caractére et leurs belles qualités et nous donnent 160
recettes simples et savoureuses pour les accommoder au fil des saisons, retrouver le plaisir de cuisiner et
"donner le meilleur a ceux qu'on aime".

Une maniére d'entrer dans le secret de ce qui afait larenommée de A Pampana. Au fil de cesrécitsde
recettes, bien plus que leur cuisine, c'est leur histoire, et peut-étre aussi un peu la nétre qu'elles nous rével ent,
avec sensibilité et enthousiasme, ce qu'il faut de nostalgie et beaucoup d'humour.

Nous parcourons ainsi les moments et les paysages d'une Corse d'hier et d'aujourd'hui, riche en surprises et
en sensations, qui offre avec ses produits tout le caractére de ses parfums, toute la puissance de son identité.
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