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Présentation de I'éditeur

Ce magnifigue recueil de recettes rend hommage de maniére résolument moderne aux go(ts et saveurs
exceptionnels de la cuisine traditionnelle marocaine, a sesincroyables herbes et épices, a ses associations
sucrées et épices et a son utilisation raffinée de pétales et d'eaux de fleurs. On y trouve des idées de petits-
déjeuners rapides et des exemples de déjeuners équilibrés comme des recettes insolites qui ne manqueront
pas de faire sensation. Découvrez les traditionnel s tgjines d'agneau et de poulet, rehaussés de citrons confits,
de pruneaux et d'olives. Savourez les salades fraiches et hautes en couleurs de coaurs d'artichauts parfumés au
gingembre et au miel ou encore de délicieux en-cas, comme les petites gal ettes de poisson au safran. Vous
trouverez auss des recettes de boissons et de desserts onctueux, comme la créme caramel au safran et ala
cardamome ou les biscuits au beurre
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