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Présentation de l'éditeur
"Etre "au coeur de l'écoute" requiert que nous possédions une oreille, mais également que nous puissions
écouter de tout notre être ; il s'agit de travail énergétique, et la chaleur dans les mains du thérapeute est une
forme évidente d'énergie. Travailler avec des êtres humains dans leur globalité s'avère une tâche ardue qui
demeure, par-dessus tout, un art. La perception est la composante extérieure, visuelle, de l'intuition. La
clairvoyance en est la composante intérieure, contemplative. Il s'agit d'une vision intérieure de soi et de
l'autre. Un visionnaire croit profondément ce qu'il perçoit de l'extérieur comme ce qu'il pressent de l'intérieur,
et accorde la même importance à l'un et à l'autre. Beaucoup saisissent les parties, beaucoup saisissent le tout,
mais très peu saisissent à la fois tout et parties. J'espère vous présenter un chemin intérieur, un chemin
extérieur, et un chemin pour combiner les deux" - Hugh Milne. Dans cet ouvrage, Hugh Milne, ostéopathe
écossais à la troisième génération, installé à Big Sur en Californie, présente l'approche visionnaire de la
guérison et son application à la thérapie cranio-sacrée. Il se réfère à l'histoire de l'évolution humaine et des
techniques de guérison et explore ce qui constitue cette approche visionnaire : sa genèse, son évolution, sa
philosophie, sa pratique. Il explique comment la méditation, le travail sur le toucher sensitif, la perception
intuitive et l'échange énergétique peuvent conduire le thérapeute à l'épanouissement de ses capacités.
Assumant pleinement l'aspect énergétique et intuitif de son approche, cet ouvrage remarquable qui s'adresse
aux ostéopathes, aux thérapeutes manuels et plus largement aux professionnels de santé holistique, apporte
une contribution importante à l'art thérapeutique. Biographie de l'auteur
Hugh Milne est un ostéopathe écossais à la troisième génération. Il consacre une large part de son activité à
enseigner l'approche visionnaire de la thérapie cranio-sacrée aux Etats-Unis, en Europe et au Japon. Né en
1948, il a fait ses études au Collège britannique de naturopathie et d'ostéopathie de Londres. Des expériences
de perception clairvoyante répétées et saisissantes l'ont conduit à vouloir approfondir le travail sur la vision
intérieure. Cette recherche d'un enseignement subtil l'a mené en Inde où il a vécut sept années. Il est ensuite
retourné en Angleterre puis aux Etats-Unis où il a travaillé avec le Dr Robert Fulford. Depuis 1986, il
développe son propre travail d'enseignement. Hugh Milne vit à Big Sur, en Californie, où il dirige le Milne
Institut.
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