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Présentation de I'éditeur

«Les idées recues sur la sexualité n'échappent pas alarégle. Elles peuvent étre séduisantes, voire
convaincantes, elles ne répondent que rarement, ou bien peu, aux questionnements qui nous habitent. Elles
courent pourtant et, gqu'on les récuse ou qu'on sy conforme, elles font, sinon lanorme, du moinsla
référence.» Inspirée de ses chroniques «les idées recues» dans Psychol ogies Magazine, la sexologue
Catherine Blanc explore et développe les themes évoqués pour nous livrer en toute liberté et non sans
humour parfois, le suc de saréflexion. Est-il vrai que la premiére fois influence toutes les autres ? Est-ce que
simuler, c'est mentir ? Tous les hommes aiment-ils lafellation ? Les femmes ont-elles besoin de longs
préliminaires ? Catherine Blanc bouscul e nos certitudes, hous incite a nous approprier notre sexualité et
apaiser nos inquiétudes. Biographie de |'auteur

Catherine Blanc est psychanalyste et sexologue. Elle publie chague mois une chronigque dans Psychologies
Magazine et participe régulierement a des émissions télévisées. Elle est également |'auteure de La Sexualité
des femmes n'est pas celle des magazines, La Martiniére & Pocket, 2009.
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