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La postura no es solo cOmo nos vemos a nosotros mismos y cOmo |0s otros nos ven, sino también es un signo
de como nos sentimos, es decir es un indicador de Bienestar y de Imagen.

Hay muchos factores anatémicos, culturales, psicol 6gicos, profesionales, entre otros; que afectan €l
equilibrio de nuestra buena postura en el diaadia.

Por gjemplo, estar sentados mucho tiempo frente al ordenador, entrenar lafuerzay el desarrollo muscular
descontroladamente, trabgjar de pie més de 12 horas 0 adoptar determinadas posi ciones para contrarrestar un
dolor, son elementos que pueden causarnos ateracionesy desvios en nuestra buena alineacién corporal,
haciéndonos perder Eleganciay en el caso del deportistalatan preciada Performance.

Sin lugar a dudas, todos los seres humanos necesitamos mantener una postura balanceada alo largo de
nuestras vidas. Sin embargo, es menester sefialar que una buena postura que nos otorgue pleno Bienestar y
nos acerque a pleno rendimiento deportivo solo se logra con una accion continuaen €l tiempo, es decir con
un“PLAN DE ENTRENAMIENTO".

RST Postural Training nace como una“METODOLOGIA CIENTIFICA DE ENTRENAMIENTO” que
contemplalanecesidad del perfeccionamiento de nuestra postura en todas sus dimensiones. Buscando tanto
el cuidado como el equilibrio de la columna vertebral y las articulaciones en general, brindandonos asi
Energia Renovada, Optima Performance, Bellezay Juventud a mismo tiempo.

Son muchas las précticas que ofrecen gercicios de flexibilidad, elongacion y estiramiento, pero ninguna
pone su foco en el valor del “Equilibrio Articular” como herramienta Preventiva de la futura patol ogia osteo-
articular y como fuente de Juventud continta.

RST Postural Training es el primer y Unico programa de preparacion fisica que desarrolla por completo el
principio homeopatico de“LA GLOBALIDAD”, trabajando sobre € perfeccionamiento de la funcion
estaticay los desbalances muscul ares de toda persona, cualquiera seala edad o condicién fisica que posea.
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