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136 Seiten
Kurzbeschreibung
Kalorienzahlen? Ohne mich!

Fruher oder spéter erlebt es beinahe jede: Hier zwickt die Jeans, da sitzt ein fieses Rollchen, beim Blick in
den Spiegel sind wir not amused. Ab Mitte 40 scheint das Gewicht zu machen, was eswill. Diétversuche
prallen ab, Sportbemihungen bringen nur Uberschaubare Erfolge, oft fiihlen wir uns mide und kraftlos. Was
also tun? Didten gibt esviele - aber gerade in der Lebensmitte ist es damit nicht getan. Unser K6rper
entwickelt nun spezielle Bedlrfnisse, Verdauungsprozesse verdndern sich.

5 Elemente, 110 Rezepte - eine Wohlfuhlfigur

Antonie Danz erklart, was in unserem K orper passiert und wie wir unsere Erndhrung gezielt darauf
abstimmen: ohne Kalorienzéhlen und Verzicht, dafiir mit Genuss am Essen! Auf Basis der dstlichen 5-
Elemente-L ehre entspannt und geséttigt durch den Tag. Mit der richtigen Auswahl und Zubereitungsweise
von Lebensmitteln stérken Sie Ihre Korpermitte und kurbeln die Gewichtsabnahme an!

Dr. Antonie Danz ist Ernghrungswissenschaftlerin. Sie arbeitet u.a. als Lehrbeauftragte an der Universitét
K&ln zum Thema Ernghrung und Alter, fir die Bundeszentrale fUr gesundheitliche Aufklérung und als
Erndhrungs-Coach in einer grof3en Frauenarztpraxisin Koln. Bei TRIAS ist von ihr erscheinen:

"Alles wird schwer - ich nicht." Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Dr. Antonie Danz ist Erndhrungswissenschaftlerin. Sie arbeitet u.a. als Lehrbeauftragte an der Universitéat
K6In zum Thema Erndhrung und Alter, fir die Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklérung und al's
Erndhrungs-Coach in einer grof3en Frauenarztpraxisin Koln. Bel TRIAS st von ihr erscheinen:
"Alleswird schwer - ich nicht.”
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