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Kurzbeschreibung
Das Buch "Ballschule" beinhaltet ein Plädoyer für eine allgemeine, übergreifende Einführung in die Welt der
Sportspiele. Die Ballschule orientiert sich dabei in einer bisher einzigartigen Weise an aktuellen bewegungs-
und trainingswissenschaftlichen Modellvorstellungen. Das ABC für Spielanfänger beruht auf drei
inhaltlichen Säulen. Im Rahmen von Baustein-Spielen und Baustein-Übungen werden genau definierte
taktische (A), koordinative (B) und technische Basiskompetenzen (C) geschult. Das methodische Vorgehen
wird mit einer Vielzahl von Praxisbeispielen verdeutlicht, die über den Anfängerbereich hinaus auch im
Training mit Fortgeschrittenen eingesetzt werden können.
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