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Extrait
Extrait de l'introduction :

L'autre dimension, un monde au-dela de |'espace et du temps

«Monsieur X glissa doucement en dehors de son propre corps, fit une petite cabriole pour se retourner et
courut alafenétre. La chambre résonnait de sons aigus, vibrants et colorés.»

Non, il ne sagit pas la d'un roman de science-fiction, mais de la description d'une expérience de
dédoublement, d'une projection astrale.

Dans les contes de fées, on trouve souvent les traces, masquées par I'allégorie, de ces voyages effectués dans
un royaume lointain. Unefille, par exemple, doit user sept paires de chaussures en fer pour rejoindre son
bien-aimé ; on voit ici une alusion évidente aladistance infinie de ces lieux et aleur aspect immatériel. Les
gnostiques et les kabbalistes qui cherchérent a expliquer le mystere de la Création finirent par le décrire
comme la «précipitation» d'idées divines, comme la pensée transformée en matiére par la magie du son.
L'esprit et la matiére deviennent ainsi deux expressions différentes de laméme réalité : I'énergie. Et, bien que
notre vision physiologique ne puisse les percevoir, cette conception suggere, suivant un schéma parfaitement
logique, qu'il existe entre ces deux pdles une superposition de plans intermédiaires.

De la part physique de notre étre, la plus basse et la plus condensée, on passe, par une raréfaction
progressive, alapart laplus élevée : I'esprit pur. Lathéosophie, qui décrit, détaille et définit I'indéfinissable,
anommeé cette série de plans de plus en plus subtils : plans éthérique, astral, mental. Cependant, derriére la
rigueur destermes et des étiquettes, il semble se détacher une idée que nous n'avons peut-étre jamais
formulée de maniére consciente : il existe quelque chose au-dela du tangible, une dimension différente dans
son aspect extérieur, mais semblable, dans sa structure, al'essence du monde que nous connaissons bien.
Pour comprendre cet état différent de laréalité, nous devrions évidemment commencer par modifier notre
jugement, resté immuable, sur les conceptions souveraines de notre plan : I'espace, le temps, la matiére.
Présentation de I'éditeur

Le voyage astral ou voyage hors du corps, clef de tous les anciens rituels initiatiques, ouvre lavoie atoute
connaissance et permet d'acquérir une grande force intérieure.

Dans cet ouvrage trés compl et les techniques de sortie hors du corps, mais aussi les techniques préparatoires
sont clairement expliquées, permettant au novice comme a celui qui a déjatenté |'expérience de se dédoubler.
Vous pourrez partager cette expérience a deux et méme entreprendre des voyages astraux collectifs. Et, pour
gue votre dédoublement soit sans risque, Laura Tuan vous présente les dangers encourus et les systemes de
protection adaptés...

ainsi elle les techniques de retour !

Laura Tuan a étudié le sanscrit et les religions orientales. Elle se consacre depuis de nombreuses années ala
médecine douce, |a parapsychologie et |'ésotérisme. Elle collabore a de nombreuses revues et donne des
conférences. Elle a publié de nombreux ouvrages dont, aux Editions de Vecchi : " Le Grand livre des
sciences occultes” ; " Le Grand livre de lacartomancie” ; " Le Grand livre des réves prémonitoires” ; "
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