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Présentation de I'éditeur

Nous aspirons tous au bonheur. M ais comment le définir, letrouver, leretenir? A cette question,
souvent traitée avec cynisme ou naiveté par la pensée occidentale, Matthieu Ricard offrela réponse du
bouddhisme, exigeante, apaisante, optimiste et accessible a tous. En apprenant a chercher le bonheur
non al'extérieur de nous, mais en nous, sans se focaliser sur notre personne, et en pratiquant une
approche plus méditative et altruiste du monde, il devient saisissable... Riche de sa double culture et de
son expérience de moine, derencontres avec de grands sages et de sa connaissance des textes sacr és,
mais aussi de son expérience de la souffrance des hommes, I'ambassadeur du bouddhismele plus
populaire en France proposeici uneréflexion prenante sur le bonheur authentique et les moyensde
|'atteindre.

Biographie de 'auteur

Chercheur en génétique cellulaire dans |e laboratoire de Francois Jacob, Matthieu Ricard a embrassé le
bouddhisme voici quatre décennies. Interpréte francais du dalai-lama, il en est aujourd’ hui I un des
spécialistes mondiaux. Il vit dans le monastére de Shechen, au Népal, ou il se consacre aux cent trente projets
humanitaires de I’ association Karuna- Schechen, ala préservation de la culture tibétaine et alavie
contemplative. Chez NiL, il apublié, entre autres, Le Moine et le Philosophe (avec son pére Jean-Francois
Revel), Plaidoyer pour le bonheur et L’ Art de la méditation.

Dansle milieu de la comédie, Michel Raimbault est ce que I’ on nomme « une voix ». En 2012, il est lauréat,
avec Bernard Campan, du Prix du livre audio Lire dans e noir pour Eloge de la faiblesse d’ Alexandre
Jollien.
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